Fur alle, die Fragen haben und einen guten Weg finden mochten.

Vertrauensperson Sucht

BB/Z -

Rendsburg-Eckernférde

Hilfe — Beratung — Information

Zu allen Fragen rund um Sucht und Suchtgefahrdung fiir Betroffene und Angehorige

selbstfiirsorge Einsamkeit
Hilfe Cannabis

Riickzug Suchtberatung Heimlichkeit
Onlinesucht pepression Gefiihle

Unterstutzung vieve

Freudlos Kokain Stress konsum
Angst Erfolg Alkonot Gewohnheit
Mobbing lLlegal entzug Ausreden
Bierchen stark sein

Co-Abhangig Kontrollverlust

Glas_Wein_abends Perfektion

Kontakt
Roy Meier
Montags bis Freitags 07:00 - 15:00 Uhr

Telefon 0152 0531 7900
Mail Roy.Meier@bbz-rd-eck.de
Schul.Cloud Roy Meier

Trinke ich zu viel?

Wie komme ich weg vom Rauchen?
Sitze ich zu oftam PC?

Wieder alles Geld verspielt?

Fangt alles mit Kiffen an?

Muss ich mich schamen?

Was ist Punktnuchternheit?

Was kannich tun?

Wo bekomme ich Hilfe?

Als unabhangige
Vertrauensperson binich
fur lhre Anliegen da. lhre
Gesprache mit mir finden

im sicheren Raum statt
und unterliegen der
Schweigepflicht!

Sprechen Sie mich an



