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Psychosoziales Beratungsangebot der Landesverwaltung:

Hier bekommt ihr Unterstutzung bei allen Lebenslagen und ggf. eine unkomplizierte
Weitervermittlung an die passenden Fachleute, bis zu 5 Termine sind dabei kostenfrei:
https://www.schleswig-holstein.de/DE/fachinhalte/P/personalmanagement/BGM/psychosoziale-beratun
g.html

Coaching:

Das IQSH bietet hierzu z.B. Einzel-, Dreiecks-, oder Gruppencoachings an, die man bis zu 3x a 90
Minuten in Anspruch nehmen kann, danach kostet das Coaching 80 Euro
https://www.schleswig-holstein.de/DE/landesregierung/ministerien-behoerden/IQSH/Arbeitsfelder/Fueh
rungskraefte/MBH/coaching_node.html

https://www.schleswig-holstein.de/DE/landesregierung/ministerien-behoerden/IQSH/Arbeitsfelder/Fueh
rungskraefte/dreieckscoaching.html?nn=b5209a97-0cf2-4c37-abae-3378213ed1ff
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